Jezdecká stáj Věřice, Věřice 9, Struhařov, 256 01  pošta Benešov

Jana Bambasová, tel. 602 32 32 38, e-mail: bambasova@verice.cz, www.verice.cz
Informace k prázdninovému pobytu

Příjezd v neděli  od 17:00 do 18:00 hod

Odjezd v neděli  od 12:30 do 13:30 hod

Po předchozích zkušenostech velmi prosíme, abyste dodržovali časy příjezdů a odjezdů dětí. V době mezi 13:30-17 hod připravujeme ubytovací prostory pro následující turnus.

Co mají mít děti s sebou (možná Vám některé informace níže uvedené budou připadat samozřejmé, ale věřte, že vycházíme ze zkušeností z minulých táborů, kdy děti s sebou neměly potřebné vybavení či oblečení)

Běžné  oblečení na týdenní (14-ti denní) pobyt (počítejte i s nepřízní počasí i s tím, že se děti při pobytu u koní umažou), obuv (botasky, pantofle, holinky, domácí obuv), bunda do chladného počasí, pláštěnka, klobouk či čapka na slunce, plavky, pyžamo, hygienické potřeby – ručník, mýdlo, ústní hygiena, (opalovací krém, repelent atd.), blok a psací potřeby, pastelky (fixy).  

Prosíme, dbejte na to, aby děti měly s sebou potřebné oblečení či vybavení. Není výjimkou, že děti nemají holinky či bundu do zimy. Neřiďte se předpovědí počasí a počítejte se všemi variantami, chráníte tak své děti před chladem a mokrem v případě nečekané změny počasí. Dohlédněte, aby děti měly vše, co je výše vypsáno.

Protože se děti budou starat o koně, neměly by mít na tábor šperky (prstýnky, řetízky, náramky) ani různé další ozdůbky. 

Pro dlouhovlásky – gumičky do vlasů (na koně se smí jen se staženými vlasy)

Pokoje jsou vybaveny ložním prádlem a přikrývkami (tj. děti nemusí mít spacáky)

Ostatní dle Vašeho uvážení – hry, karty, hračka, kniha pro dobu osobního volna atd.

Povinné vybavení pro jízdu na koni

(následně jsou uvedeny  i náhradní varianty – vždy v pořadí od nejvhodnější, pokud děti nemají jezdecké vybavení):

1) Jezdecká přilba  /  lyžařská přilba / cyklistická přilba  

2) Jezdecké boty (perka, holínky) /  kotníčkové boty  s hladkou podrážkou (ne robustní) a podpatkem 1-2 cm (tzv. perka) / holinky s hladkou podrážkou (nutno počítat s tím, že bude nutné je vycpat ponožkami, aby dětem nepadaly z nohou) / nejméně vhodné jsou botasky (ovšem opět musí mít hladkou podrážku a nesmějí mít velký jazyk, aby se nohy nezasekávaly do třmenů)

3) rajtky / dlouhé pohodlné kalhoty ( ideálně pružné leginy) / tepláky (bavlněné, ne šusťákové, aby to dětem na sedle neklouzalo)

4) chaps, minichaps (to jsou návleky na ochranu holení) / pro začátek je lze nahradit alespoň podkolenkami

5) Bezpečnostní vesta či chránič páteře je povinnou výbavou  pro děti, které již mají jezdecké zkušenosti  (prošly či procházejí jezdeckým výcvikem) a u nichž rodiče předpokládají, že jsou schopny absolvovat samostatné vyjížďky do terénu (samostatné ve smyslu, že děti  samy budou koně ovládat, klusat a cválat a nikoli bez doprovodu)

Pro děti, které aktivně  nejezdí na koni (zúčastňují se jen táborů) je zbytečné kupovat  skutečné jezdecké vybavení – volte výše uvedené náhradní varianty, ušetříte své peníze.

Nedávejte s sebou dětem jezdecký bič, nebudou ho potřebovat. 

Také prosíme, abyste dětem nastavili přilby  (obzvlášť řemínky pod bradu – nesmějí být volné a „plandat“ pod bradou). Správné nastavení přilby ověříte tak, že při prudkém pohybu hlavy nahoru a dolů, doprava a doleva přilba pevně sedí na hlavě dítěte. Též zajistěte, aby se řemínky přilby nemohly opět uvolnit. Není vyjímkou, když 10 z 15-ti dětí musíme před jízdou na koni upravovat přilby. Ušetřete nám tuto práci. Dbejte též na to, aby přilba nebyla poškozená – jde o zdraví vašich dětí.

Jak je již uvedeno v přihlášce, doporučujeme pro dítě uzavřít na dobu pobytu úrazové pojištění.

Nedávejte dětem s sebou cenné věci, nemůžeme ručit za jejich ztrátu

Návštěvy rodičů s ohledem na ostatní děti nedoporučujeme (bylo by jim to líto), ale zakázány nejsou. Prosíme jen na ohlášení předem – protože byste nám mohli zasáhnout do programu, či bychom mohli být mimo areál.

Nedávejte dětem s sebou potraviny. Jídla  a pití budou mít k dispozici dost. Když už s sebou děti něco povezou, prosíme, ať to nejsou kazivé potraviny či čokolády. Děti mají tendence je uchovávat na pokojích a v zavazadlech.

Tento odstavec píšeme neradi, týká se spíše straších dětí: Prosíme, prohlédněte dětem zavazadla, aby s sebou neměly věci, které jejich věku nepřísluší (cigarety, alkohol). V obci není prodejna, takže děti nebudou mít možnost následného nákupu. Pokud někdo bude přistižen při kouření nebo pití alkoholu, budeme ho muset z pobytu vyloučit. V případě závažných či opakovaných kázeňských prohřešků může být dítě potrestáno omezením jízdy na koni. 

Kapesné doporučujeme cca 200,- Kč, při 14-ti denních pobytech více dle vašeho uvážení.

V případě, kdy dítě bere pravidelně nějaké léky, či je pravděpodobnost, že je bude potřebovat (např. alergie), nezapomeňte je při nástupu předat  v potřebném množství a s uvedením dávkování.

Pokud se dítě účastní týdenního pobytu, nedoporučujeme posílat poštu, nedochází včas (eventuálně ji odešlete ještě před odjezdem dítěte). 

Omlouváme se za storno poplatek ve výši 50% pokud je pobyt zrušen méně než 14 dní před nástupem. K tomuto opatření nás vedla zkušenost, kdy dva dny před počátkem tábora si účastnice rozmyslela, že nikam nepojede, nebo si maminka 11-ti leté dívky též dva dny před nástupem uvědomila, že 12-ti denní turnus je pro dceru dlouhý (přihlášena byla již 4 měsíce předtím) a přesunula ji na týdenní pobyt. Tyto dívky blokovaly místa dalším zájemcům a dva dny před začátkem turnusu již není možné je obsadit. Protože chápeme, že může dojít k onemocnění dítěte, v případě doložení potvrzení od lékaře je storno poplatek jen 20%. Je třeba si uvědomit, že pokud zrušíte těsně před odjezdem dovolenou u cestovní kanceláře, též vám bude naúčtován storno poplatek, a to mnohdy více než 50%.

Na další straně naleznete potvrzení o bezinfekčnosti a potvrzení od lékaře.  Toto předejte vedoucímu při příjezdu na tábor. 

Při nástupu spolu s bezinfekčností předejte i kopii kartičky zdravotní pojišťovny.

POTVRZENÍ O BEZINFEKČNOSTI – PROHLÁŠENÍ ZÁSTUPCů DÍTĚTE

Prohlášení musí být vyplněno v den příjezdu či nejdříve den před příjezdem.

Prohlašuji, že syn/dcera ………………………………………….., r.č. …………………..…..,

Bytem …………………………………………………………………………………………

Nejeví známky akutního onemocnění (průjem, teplota, kašel…), lékař nenařídil změnu režimu, okresní hygienik ani ošetřující lékař dítěti nenařídil karanténní opatření. Není mi též známo, že by dítě přišlo v posledních dvou týdnech do styku a osobami, které by onemocněly přenosnou nemocí. Léky, které dítě užívá, případně existující omezení vyplývající ze zdravotního stavu dítěte jsem písemně uvedl/a v přihlášce a informoval předem vedoucího pobytu.

Jsem si vědom/a právních následků, které by mne postihly, kdyby toto prohlášení nebylo pravdivé.

V ……………………………………    dne …………………………



















……………………………………………….








Podpis zákonného zástupce / rodičů

___________________________________________________________________________

Potvrzení lékaře nesmí být starší než 1 rok. V případě, že již máte potvrzení lékaře k jinému pobytu (např. škola v přírodě), postačuje i toto.

Potrzení lékaře

Zdravotní způsobilost dítěte k účasti na prázdninovém pobytu u koní

Jméno a příjmení ………………………………………………………………………………

Datum narození …………………………………………………………………………………

Bydliště …………………………………………………………………………………………

Potvrzuji, že dítě (nehodící se škrtněte)

· je zdravotně způsobilé

· není zdravotně způsobilé

· je zdravotně způsobilé s omezením …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….....

zúčastnit se prázdninového pobytu v jezdecké stáji (kontakt se zvířaty, fyzická aktivita přiměřená věku a tělesné zdatnosti dítěte)

V ……………………   dne ……………………









……………………………………









          Podpis, razítko lékaře

